
水母蛰伤急救注意事项
                                                                                                                                                                      

* 在帮助他人之前，首先确认自己的安全。水母蜇人的部位是线状的触手丝，在死
亡后的较长时间内仍然具有毒性，因此在帮助他人时要避免自己皮肤直接接触。利用
手套，棍棒或是毛巾清除附着在受害者皮肤上的水母触须。

* 清理附着触须时，如接触到健康皮肤可再次造成伤害。不可用毛巾水平来回擦拭，
这样会造成更大面积皮肤因接触触须而蜇伤。如果在没有可以利用工具的情况下，用
手指指尖直接将触须剥离到地面。尽量减少自己的皮肤组织与水母触须的接触面积，
或者再次接触伤者的其它部位。

* 最后残留的触须可用海水冲洗，清理干净之前不要用清水、醋、酒精或者尿液！ 

* 确认无残留后，可用上述试剂清洗。疼痛强烈时，也可对被蛰伤的皮肤进行冷敷，
但必须保持干燥。用塑料袋包裹住冰袋或者冰块，用 T恤衫或者其它衣物包裹住塑料
袋，再对皮肤进行冷敷。

* 蜇伤生理反应因人而异，且反应时间可能比较长。当受伤面积较大时，或者过敏体
质者，务必尽快清理、及时拨打 120就医，最好留院观察一段时间。

* 请在海滨游泳时遵守当地安全告示。遇到水母或者死亡水母的碎片，不要直接用手
拾取。

* 如在游泳过程中遭遇水母，切勿惊谎！水母运动能力极差，随波漂流，尽量避开就
是。如实在无法避让，可轻触伞盖顶部，这里没有触手丝，不会蜇人。

 

                           


